17.077 - Knedle z polenty

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Polenta kg 2,1 21| 245| 245 3 3 3,5 3,5
Mlieko | 2,1 21| 2/45| 245 3 3 3,5 3,5
Voda | 8 8 9,4 9,4 11,4 11,4] 13,4 13,4
Olej kg| 0,18 0,18 0,2 0,2| 0,25| 0,25 0,3 0,3

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 120 140 170 200

Hmotnost’ spolu: 120 140 170 200

Technologicky postup:
Mlieko, vodu a olej privedieme do varu, priddme zmes polenty na knedle a za staleho mieSania uvarime do UpIného zhustnutia. Hustu

zmes nalejeme do hlbokého pekaca, ktory vyplachneme studenou vodou. Nechame dve hodiny vychladnat a stuhndt. Po dvoch
hodinach polentové knedle vyklopime a krajame na hrubku 1 cm. Podavame teplé.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 98 409 | 2,38 | 0,00 24| 16,1 30,0 0,10 02| 0,60
B:] 113 474 | 2,77 | 0,00 2,7| 188| 35,0 0,10 02| 0,70
C:l 139 582 | 3,40 0,00 34| 23,1 42,8 0,10 0,2| 0,90
D:] 163 682 | 3,96 | 0,00 40| 26,9| 50,0 0,10 03| 1,10




